
ランプ
中殿筋

イチボ
大腿二頭筋

内もも、ダルマ
薄筋
恥骨筋
内転筋

シキンボ
半腱様筋

ナカニク
大腿二頭筋

ハバキ
センボン
腓腹筋

ともさんかく
大腿直筋、外側広筋

しんしん
内側広筋

後脚外側表層 後脚外側深層 後脚内側

ともさんかく
大腿筋膜張筋


